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Selon les données froides : Le territoire de la MJC Centre Social est trés hétérogeéne.

Néanmoins, il se caractérise par :
 Une forte représentation d'ouvriers et d'employés, salariés précaires,
locataires, habitants de petits logements, bénéficiant des aides de la CAF.
e Une présence importante des familles monoparentales et de séniors vivant

seul.

Par anticipation, par extrapolation et aux regards des constats, nous pouvons craindre
malgré une mixité sociale trés « polarisée », une augmentation de la paupérisation,

notamment sur le quartier Delessert.

Selon le regard porté sur les acteurs socio-éducatifs et les services de proximité :
e De forts potentiels d'actions partenariales (petite enfance, établissements
scolaires, jeunesse, services sociaux..) au service des publics caractérisés ci-

dessus, donc « coeur de cible » du projet social.
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Actuellement, nous Actuellement, nous Créneaux d'activités Associations
avons 1047 adhérents avons 814 familles soit 120h d’activités accueillies dont 7
dont 70% sont des inscrites dont 96% hebdomadaires hebdomadairement
habitants de la ville de saumuroises
Saumur et 29% hors
Saumur

(Agglomération
Saumur Val de Loire)
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PARENTALITE AXE : ACCES AUX LOISIRS

FREQUENCE
DUREE : )
TOUTE L'ANNEE
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RESULTATS 24 :
20 ATELIERS
HEBDOMADAIRES
268 ENFANTS,
ADOS ET FAMILLE

K

La MJC Centre Social a pour mission de rendre les loisirs accessibles a toutes
les familles. Au cours des saisons 2023-2024, I'offre d'activités pour les enfants
et les adolescents a été revue et enrichie pour répondre aux besoins diversifiés
des familles.

BILAN DE LA DIVERSITE DES ATELIERS

La MJC Centre Social a ajusté son offre de loisirs, aprés avoir constaté qu'elle
ne correspondait plus aux attentes des familles. Suite a une consultation des
habitants, une programmation plus accessible financiéerement a été
développée, en collaboration avec les services municipaux et avec l'aide
des coupons sport afin de faciliter I'accés aux loisirs pour les enfants.

EVOLUTIONS DE L'OFFRE D’ATELIERS
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PARENTALITE AXE : ACTIONS CULTURELLES

ET DECOUVERTES - FOCUS FESTIVAL
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RESULTATS 24 :
60 FAMILLES
48 ENFANTS ET
ADOS

K

Avec une ambition forte de promouvoir I'éducation culturelle et artistique auprés de tous les
publics. Ce festival se distingue par une approche innovante, visant a transformer le public de
simple spectateur en acteur de I'expérience artistique.

Approche Innovante :
Contrairement a un festival classique ou le public reste passif, le festival de théatre "On Sort du
Cadre" offre une véritable interaction entre artistes et participants :

. Ateliers participatifs : Les participants ont eu I'opportunité de s’impliquer activement dans
des ateliers créatifs, explorant ainsi 'envers du décor et développant leur propre expression
artistique.

. Reésidences d’artistes : Des artistes locaux ont éte invités a travailler sur place tout au long
de l'année, permettant au public de suivre le processus de création et d'y participer
directement.

EVOLUTIONS:
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FOCUS PARENTS-SOLOS 2024

Avec le Centre Social Jacques Percereau et la Scoope

DE QUOI S’AGIT-IL ?

FREQUENCE Ce temps d’échange est dédié aux parents solos, souvent séparés ou en garde exclusive, qui

OTE i'ANNEE  JOnglent avec les défis du quotidien. C'est un moment privilégié pour eux, une pause dans leur

routine, ou ils peuvent se poser, partager et trouver des solutions concréetes.

! 2
PARTICIPATION POURQUOI C’EST IMPORTANT ?

) CONCERTATION

Etre parent solo, c’est souvent relever des défis seuls, sans toujours avoir un espace pour
eéchanger ou se ressourcer. Ces rencontres offrent un cadre bienveillant ou les parents peuvent

——

/\ 'Ek’a'l-l'_fg"SE s’exprimer librement, partager leurs expériences et repartir avec des idées pratiques.
090l ENFANCE
\_/ JEUNESSE i )
EXEMPLES DE THEMATIQUES ABORDES
® _ ¢ ROLE INTERNE : . , . E %
0.© 5 REFERENT G?rde d’enfants Ecrgns et ec.o.le
(CE)) iéré‘lll}élli_ . Départ en vacances . Sorties et loisirs des enfants

I:B)?RRE%LIJON . Education et communication . Hygiéne des ados

COORDINATRICE . Activités et temps pour soi . Relaxation

ANIMATEURS

RESULTATS 23-24:
6 FAMILLES

K
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RESULTATS 24 :
ENVIRON 335
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ACTIONS MENEES

Développement d'Activités Intergénérationnelles et Partenariats Inclusifs :

« Partenaires : Collaboration avec ADAPEI 49, ASEA 49, Péle Handicap 49, Hoépital de Saumur, UFAM, UDAF, Tiers Lieux L'Esperluette,
Télépop, Ville de Saumur, Centre Social J. Percereau, Chateau de Saumur, entre autres. Ces partenariats ont permis de développer des
projets inclusifs, visant a intégrer les personnes en situation de handicap et les personnes isolées, tout en favorisant leur participation active a
la vie sociale.

» Projets Concrets :

o Journée Internationale des Droits des Femmes 2024 : Participation accrue avec 203 personnes, incluant concerts “Voix de Femmes”,
ateliers DIY et expositions des artistes locaux des ateliers de la MJC Centre Social.

- Pieces de Théatre sur les Violences Intra-familiales et la Lutte contre les Inégalités :
o Intégration de piéces engagées lors du festival de théatre “On Sort du Cadre” :
= “Femme Non Rééducable” : Piéce autour des violences intra-familiales, réunissant 34 personnes.
= “S'il Pouvait Pleuvoir de Nouveau sur Nos Visages” : Piéce sur la violence conjugale, avec 47 participants.
= “KORU” : Thématique de la violence intra-familiale, avec 53 participants.
Ces représentations avaient pour but de sensibiliser les publics, susciter des réflexions et encourager des actions pour lutter contre les
violences familiales et les inégalités.
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ACTIONS MENEES A

Inclusion :
» Projets Spécifiques : En collaboration avec I'lME de Chantemerle, des projets inclusifs tels que

e s . fez : b : EVOLUTIONS PARTENAIRES ASSOCIATIFS :
I'initiation a la danse et les ateliers « Chanteraconter » ont été mis en place, favorisant l'inclusion des

E%%%LéENCE jeunes en situation de handicap. Partenaires
TOUTE L'’ANNEE - Création d’'un Clip Vidéo : Ce projet a été réalisé en partenariat avec la chorale intergénérationnelle et Eo
le jardin partagé, mettant en avant plusieurs partenaires locaux. Il a permis de créer des ponts entre les
différents publics et de renforcer l'intégration a travers une expression artistique collective. =0
PARTICIPATION CUIt,u re: , . ,
CO-PROJET « Evénements Culturels : La MJC Centre Social a participé a divers événements culturels locaux, 40
notamment la Féte des Sciences et la Féte de la Récup, en partenariat avec Kyriel et ASPIRE. Ces
. manifestations ont permis de sensibiliser les habitants aux enjeux culturels tout en les impliquant 30
o ASSOCIATION activement dans des actions locales.
« Festival de Théatre et Nuit de la Lecture : La MJC a co-organisé le Festival de Théatre “On sort du 20
ROLE INTERNE : cadre” et la Nuit de la Lecture, renfor¢cant ainsi la participation culturelle des familles et des publics
® EE';'E%EUNTS intergénérationnels. 10
r(?ﬁfg’p(?q DIRECTION Développement Durable et Solidaire :
My ﬁﬂ&“ﬂ'.’;“@{s“ ICE « Soutien aux Associations : En partenariat avec les associations AZURE et ASPIRE, spécialisées dans
la réinsertion par I'emploi, la MJC Centre Social a organisé des ateliers intergénérationnels lors 202 0% 20
d'événements tels que les 55 ans de la MJC. Ces actions ont favorisé la solidarité et 'engagement
g‘iRTEN AIRES commu.nal.Jtawe. | ' ' o |
/\7 3?33:_:!”":5 « Mutualisation de Moyens : La MJC Centre Social a également collaboré avec 'association Valorise, la
k) CONTRE 31 EN Ferme de Mira, les Jardins du Cceur, Amapez-vous, le SEL, la LPO, et le PNR Anjou Touraine pour
2022 I'échange de savoir-faire et de matériel. Ces partenariats ont permis de renforcer les projets

écologiques et solidaires sur le territoire.
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ACTIONS MENEES

Ateliers de Co-Réparation en partenariat avec Kyrielle :
- Engagement et Participation :

o Douze bénévoles se sont engagés a partager leurs compétences une fois par mois pour
enseigner et pratiquer la réparation d'objets, principalement des petits électroménagers
et des vélos.

o Ces ateliers ont eu un impact significatif sur la réduction des déchets, offrant une
alternative durable a l'achat de nouveaux produits. lls ont également permis aux
participants d'acquérir des compétences pratiques en réparation.

o Fréquentation et Impact :

= Ces rendez-vous sont devenus trés populaires parmi les habitants de Saumur et des
alentours, renforgant le lien communautaire autour d'une initiative durable.
= Une fois par mois l'atelier réunit une vingtaine de participants de tous les ages.
Troc Plantes et Journée de Sensibilisation :
« Troc Plantes et Animations :

o 2 trocs plantes réalisés en 2024 en partenrait avec I'association le SEL et le Tiers Lieux
I'Esperluette. lls ont attiré entre 50 et 80 participants chacun. Bien que les partenaires de
I'AVS n'aient pas pu allouer de ressources humaines, ces événements ont réussi a
mobiliser de nombreux habitants qui ont partagé leurs connaissances et échangé des
plantes.
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Bilan actions 2024
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ACTIONS MENEES

Commissions et Projets Communautaires :

o Huit commissions, rassemblant une quinzaine de participants, ont permis de développer deux
projets phares : le Jardin Sensoriel et Partagé, ainsi que le Café des Plantes, organisé une fois
par mois.

o Création et Dynamique du Jardin :

= Le Jardin Sensoriel et Partagé a été réalisé grace a I'engagement de huit bénévoles de
I'aide de la CAF 49, de la Ville de Saumur et aux dons des habitants et associations. Ce
jardin est devenu un lieu d'interaction et de stimulation sensorielle, accueillant des ateliers
variés (dessin, musique, jardinage,...) pour les habitants de Saumur en complémentarité du
Jardin Partagé du Centre Social J. Percereau.

= Participation et Retombées : En tout, 85 participants ont pris part aux activités, dont 64
familles, renforgant ainsi le lien social et la sensibilisation a la biodiversité
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En 2024, la MJC Centre Social de Saumur a fait preuve de dynamisme et d'innovation dans plusieurs domaines, notamment la parentalité, la jeunesse,
I'éducation culturelle et artistique, l'inclusion, et le développement durable et solidaire. Toutefois, des défis restent a relever, tels que I'amélioration de la
communication et de la notoriété, le renforcement des collaborations institutionnelles, la gestion de l'organisation de la fonction accueil et des sources de
financements (appel a projet).

Des temps d'évaluation riches d'enseignements ont permis de réfléchir sur l'impact des activités et leur contribution a I'amélioration du quotidien des
habitants. Le prochain projet social marque une transition significative, passant d'une approche « de faire pour » les habitants a une démarche

d’accompagnement de projets et d’initiatives des habitants le « faire avec ».

Ce bilan des actions 2024, nous a permis de voir que celui-ci était ambitieux au regard du temps imparti et qu’il faut viser une transformation sociale a moyen et
long terme, en employant une nouvelle méthodologie centrée sur le développement du pouvoir d'agir.

La MJC Centre Social de Saumur est en plein développement, retrouvant légitimité et influence tant sur les quartiers d’interventions que sur I'ensemble de la
ville.

Projet social réalisé en 2024 et agrément recu en 1/01/2025



04 [Les axes du projet social

Continuer de répondre aux attentes des habitants sur les principales

Ol

thématiques de la vie sociale.

O2  Développer la culture du « Faire AVEC » plutét que du « Faire POUR »

2025 -
2028

03 Assumer notre role de chet de file territorial sur la réponse aux enjeux

environnementaux.

04 Animations collectives familles



CPOM - 8 novembre 2024

. [.es 10 actions

Education Culturelle

et artistique

10 Fiches Actions

« Action 1 : Main dans la main

. Action 2 : Brisons la solitude

« Action 3 : Journée des initiatives de quartier

«+ Action 4 : Ensemble pour construire

« Action 5 : Sourire ensemble : un accueil
réinventé

« Action 6 : Un geste durable, c’est pas jetable
!

« Action 7 : Main verte et esprit ouvert : écoles,
jeunes et solidarité !

« Action 8 : Famille en Harmonie

« Action 9 : Familles actrices de leurs vacances

« Action 10 : Sens & Familles, racines et
partages

Parentalité / Famille Développement

Durable et Solidaire
EN ACTION
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. [Les projets en cours

Familles Actrices Main dans la main Brisons la Ensemble pour construire
de leurs Aide numérique Solitude Commissions thématiques “Paroles
Vacances Cafe partage (Plantes, Création Comeédie - i'USX Eazlta;ts |
imoi ' : rojet Salle de Musique
Projet 2025 Matrimoine, philo.) musicale

Partenariats intergénérationnelle



[Les projets en cours

Sourire Ensemble

. cest pas jetable |
: Un Accueil pas] |
. , Troc plantes et cie -
REINVERLE développement
partenariat CPIE ..

Brisons la Solitude
Festival de Théatre On
sort du Cadre les 6-7 e

8 et 9 juin 2025

Sens & Familles,

Racines et Partades
Mise en place d'ateliers
sensoriels et bien étre

pour les familles mensuel



26/04 9h-12h : Co-Réparation
Vacances avril
12/04 Carré végétale

22/02 9h-12h : Co-Réparation 8/02 26/04 10h -12h : TROC

au 8/03 : MOIS inclusion du 8/02 PLANTES et Cie
au8/03 Programme Vacances 25-26-27 FESTIVAL DE
DANSES

JANVIER

FEVRIER

25/01 9h-12h : Co-Réparation
24/01 : Nuit de la Lecture
PROJET SALLE DE MUSIQUE

Programme vacances

MARS

AVRIL

9 au 25 mars Printemps des
Poétes

1 mars Gaming Room avec
RGV

22/03 9h-12h : Co-Réparation

[.es événements 2025

Forum des associations
6-7 et 8 juin Festival Théatre Co-Réparation

On sort du Cadre Journées Portes Ouvertes
21 juin Féte de la Musique JEPM

Inauguration salle musique

28 juin : Co réparation

MAI JUILLET/AOUT
JUIN SEPTEMBRE
17/05 9h - 21h FAMILY DAY Eté Hors du cadre
24/05 9h-12h : Co-Réparation Programme Vacances

OCTOBRE

NOVEMBRE

Féte de la Récup
Féte des Sciences
Programme Vacances
Co réparation

DECEMBRE




06 Conclusion

L'année 2024 a une fois de plus prouvé la force du collectif et 'importance des liens qui hous unissent a
la MJC Centre Social. Rien de tout cela ne serait possible sans 'engagement et I'énergie de nos 70
bénévoles, véritables piliers de notre structure — un immense merci a chacun d’'entre vous.

Nous remercions également nos partenaires et financeurs, qui nous renouvellent leur confiance
chaque année : la Ville de Saumur, la CAF du Maine-et-Loire, Parentalité 49, et |la Banque Populaire.
Votre soutien rend nos actions possibles.

Un grand merci aussi aux habitants qui participent avec enthousiasme a nos projets, ainsi qu'a nos
adhérents, qui font vivre la MJC au quotidien. Merci a nos animateurs d’ateliers, pour leurs sourires,
leur bienveillance et |'attention portée aux adhérents. Et bien sGr, merci a notre petite équipe de
permanents, pour son implication discrete mais essentielle.

Enfin, un immense bravo a Quentin Marie, en service civique, qui a imaginé et porté avec brio un
superbe festival de danse ce week-end — un projet plein de vie, a I'image de notre MJC.

Continuons a faire de ce lieu un espace de partage, de culture, et de lien social pour tous.

A trés bientdt pour de nouveaux projets collectifs !
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